
介護予防アニマルセラピーとは、従来の「動物介在活動」に介護予防運動の要素をプラスす
ることで、単に動物とのふれあいを目的とするだけでなく、その先にある、高齢者の心身の
健康を目指した、株式会社ハコカラ独自のアニマルセラピーです。

介護予防アニマルセラピーの特徴

大切にしている5つのこと
1. 昔を思い出す
2. 手指を動かす
3. 声を出す
4. 季節を感じる
5. 入居者様同士での会話を促す

介護予防アニマルセラピーの取り組み

実施内容・実施方法

おもいが伝わるアニマルセラピー

大・中・小型犬が
います★

どの子が来るかは
お楽しみです

基本構成 25,000円（税別）＋交通費

セラピー犬 2頭

対応可能人数 最多15人/回
※10名/回が最適です。

実施回数
1日 2回まで
※1回目と2回目は入れ替え制となります。
その間15分の入れ替え時間を取ります。

実施時間 1回 30分

1日あたり30名弱の方が
ご参加いただけます。

※より多くの方にご参加いただく場合は、セラピー犬を
増やして対応いたしますので、ご相談ください。

主な活動

挨拶
名札づくり

ふれあい
えさやり

レクリエーション
・体を動かす
・季節を感じる

・ペンの色を選ぶ
・書く
・手をあげる
・首にかける
・紐を結ぶ

・犬に触る
・指示を出す
・昔を懐かしむ
・会話を楽しむ

・ボールを投げる
・体を動かす
・指示を出す
・考える
・季節を感じる
・カードを引く
・掛け声をかける
・服を着せる

◆衛生上のお約束◆
・入館前にブラッシングを行い、無駄な抜け毛のないよう注意します。
・ドッグセラピー実施時には床にカーペットを敷いて実施いたします。
・ドッグセラピー実施後には床掃除と入居者様の洋服についた毛を掃除い
たします。

※有事の際に備え、賠償責任保険に加入しています。
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